
産業保健（労働衛生）に関する

窓口相談・実地相談

事業場内における

産業医をはじめとす

る産業保健スタッフ

が産業保健業務を実

施する上で、いわゆ

る「3管理」に関す
捕　　　る相談、関係法令な

どの具体的な解釈や実施方法などについて、当セ

ンターの相談員「専門家」がアドバイスを行いま

す。また、職場巡視等の実践的活動に関して、相

談員が直接事業場に伺い異体的なアドバイスを行

います。（全て無料で実施します）
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地域産業保健センターの
こ案内

㌦患

従業員50人未満の

事業場を対象とした
産業保健活動を支援
しております。各地
域医師会に登録され
ている産業医による

健康診断後の事後措置（健康指導）や過重労働
（月80時間超の長時間労働）における健康障害

防止のアドバイスなどを行います。特に健康障害

や心の健康問題の原因となる長時間労働をされて

いる労働者の方、是非「医師による面接指導」を

受けてください。（全て無料で実施します）



産業医を対象とし

た「日医単位取得」

の研修、また、産業

保健に関するテーマ

やメンタルヘルス関

連のテーマを中心と

して、保健師・衛生管理者等を対象としたスキ

ルアップ研修を行っております。（参加費は無

料です）

詳しくはホームページの「研修・セミナー」を

ご覧ください。直接申し込みも可能です。

産業煤塵犠粥の提餞

労働者健康福祉機

構が発行する「産保
21」をはじめ、当セ

ンターが毎月発行し

ている「メールマガ

ジン」により、産業

医、保健師、衛生管

理者等への情報提供を行っております。

セミナー等の開催案内や法令改正などタイム

リーな情報提供に努めております。是非、当セン

ターのホームページをご覧ください。（「栃木産

業保健」で検索してください）
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熱　当センタ＿内にメ

壌ンタルヘルス対策に関する相談窓口を開

設し、事業場におけ

るメンタルヘルス対

策の取組について、

支援を行っております。

センター内の相談室では、「精神科医」「産業

カウンセラー」「臨床心理士」などの専門家を配

置して、随時、相談に対応できる体制をとってお

ります。（全て無料で実施します）

事業所で行う講演・研修に際し、講師の派遣

あっせんをいたします。

「派遣」の場合は無料

ですが、当センターとの

「共催」とし、参加する

事業所が3社以上にな

ることが条件です。

「あっせん」は有料

となります。事業所内

の職員研修などにご利

用ください。

鷲／針拳く琴髪轟㌔弛れ謂対策

メンタルヘルス対

策の導入について支

援を希望する事業場

に対し、メンタルヘ

ルス対策促進員が個
0∵や㌧迅∵ィ。。　別訪問して、メンタ

ルヘルス対策の導入に関する取組にういて支援を

行います。

「心の健康づくり計画」や「職場復帰支援プロ

グラム」の作成、「管理監督者研修」などを支援

しております。（全て無料で実施します）

ホームページ・メルマガの

ご案内

ホームページには
産業保健（労働衛
生）に関する最新の
情報、研修・セミ
ナーの予定、調査研
究抄録などを掲載し
ております。

また、メールマガ
ジン会員登録者については、月初めに最新の情報
やセミナー案内、時節のコラムなどを掲載して配
信しております。

是非、ご利用をお待ちしております。アドレス
は裏面にあります。（なお、「栃木産業保健」で
検索することも可能です）
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